
Stiltemoment 
STILLE ZATERDAG

We nodigen je uit om vandaag, in stilte en afzondering, dieper naar binnen te gaan in
de intimiteit van je relatie met je Hemelse Vader. Hij wacht op jou, buiten de drukte,
het lawaai, de snelheid van het leven en de ruis die ons bij Hem vandaan kan houden.

We hebben gisteren mogen stilstaan bij Goede Vrijdag. Herdenken wat Jezus gedaan
heeft om ons te verlossen brengt ons dichtbij de gebrokenheid die we ervaren,
meemaken en zien in ons leven. 
Morgen is het Pasen. Dan vieren we dat God alles open breekt, zodat wij in vrijheid
kunnen en mogen opstaan in nieuw leven. Wat op Goede Vrijdag openbreekt, blijft
met Pasen openstaan.

Maar vandaag is het Stille Zaterdag: een dag van stilte en verwachting, tussen verdriet
(Goede Vrijdag) en vreugde (Pasen). Een dag van rouw en bezinning. Op deze dag mag
je op zoek gaan naar jouw eigen heilige plek.
Van Jezus leren we dat we onze pijn onder ogen moeten zien om ervan bevrijd te
worden. Op de avond voor Zijn kruisiging, in de tuin van Getsemane, zien we hoe
Jezus naar de plaats van pijn gaat en daar God ontmoet. Hij legt zijn gevoelens,
verlangens en vertrouwen in Gods handen.

In Matteüs 26:39 bidt Jezus:
“Mijn Vader, als het mogelijk is, laat deze beker aan Mij voorbijgaan. Maar niet zoals Ik
wil, maar zoals U wilt.”

Vandaag, op Stille Zaterdag, willen we je uitnodigen om te ontdekken wat God in jouw
leven wil openbreken.
Mag Hij de stilte doorbreken? De afstand die je tot Hem ervaart? Of jouw verharde
hart?
Mag Hij jouw pijn en verdriet openen, zodat je ruimte krijgt voor het Licht dat Hij wil
brengen? Mag Hij het geheim dat je als last met je meedraagt openbreken, om daarin
hoop, herstel en herleving te geven?

Misschien bid jij ook het gebed van Jezus in Getsemane en vraag je of de Vader deze
beker aan jou voorbij wil laten gaan. Vertrouw er dan op dat God het beste met je
voorheeft. Hij weet wat er in jou opengebroken mag worden en nodigt je uit: breng
het maar bij Mij, leg het maar bij het kruis.

Jezus vraagt jou vandaag, op deze Stille Zaterdag:
Wat mag Ik openbreken?

ZATERDAG

Neem de tijd om hierbij stil te zijn en schrijf op wat in je opkomt. Je kan dit
ook doen in de vorm van een brief aan God.
 Breng dit in gebed bij Hem. Je mag datgene wat God wil openbreken bij het
kruis brengen en daar laten, zodat je open kunt staan voor wat Hij verder in
jouw leven wil doen. Want morgen… is het Pasen!
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