
Stiltemoment 

Zullen we stil worden en ons hart en onze gedachten richten op God: 

Liefdevolle Vader, ik wil komen in Uw aanwezigheid. Daarom word ik stil en richt ik
mijn gedachten op U.
Verdrijf mijn innerlijke onrust en breng mij dicht bij Uw Vaderhart. 
Wilt U mij op dit moment vervullen met Uw Heilige Geest? Zodat ik Uw woorden kan
horen, Uw liefde kan voelen en Uw vrede mag ervaren. 
Hier ben ik Heer, ik stel mij open voor datgene wat U vandaag in mij wil doen.

IK ZAL JE UITLEIDEN

Het is maandag, de eerste dag van de Stille Week. Vandaag willen we tijd nemen om
bewust toe te leven naar Goede Vrijdag en Pasen. Deze liturgie leidt je door een
moment van stilte en bezinning in de aanwezigheid van God. 

Leg je telefoon weg, neem een pen en een notitieboekje mee en zoek de rust op. Ga
in een actieve houding zitten en laat je gedachten even neerdwarrelen voor je
begint. 

MAANDAG 

RICHT JE GEDACHTEN OP GOD

 Word stil en richt je gedachten op God.

GEBED
Laten we bidden:

Lieve God,
Wilt u mij deze vandaag iets laten zien van Uw grote liefde voor mij?
Mag ik zien wat het U gekost heeft mij vrij te kopen van mijn schuld?
Help mij eerlijk te zijn, naar mezelf maar ook naar U.
U kent mijn hart; U ziet mijn struggles, mijn verlangens.
Niets is voor U verborgen, niets hoeft voor U verborgen te zijn.
Ik mag alles in het Licht brengen.
Mag ik mij vandaag verwonderen over het feit dat ik niet langer slaaf ben, maar dat
ik vrijgekocht ben met het bloed van het Lam.
Ik mag het zeggen met Johannes 3:16:
“Want God had – vul je naam maar in - zo lief dat Hij zijn enige Zoon heeft gegeven, 
opdat als ik in Hem geloof ik niet verloren ga, maar eeuwig leven heb.”

Amen

LIED

Luister naar het lied Amazing Grace van Chris Tomlin

KLIK HIER

https://open.spotify.com/track/56SvYdddE1igvBFZn17hRx?si=_yK5qel4RiC-Q0BPpm38Hw


De dagtekst is als een bril die je mag opzetten, om daardoor straks de schriftlezing
te gaan lezen. Neem daarna een moment stilte om de tekst op je in te laten werken.

We gaan vandaag stilstaan bij de uittocht van het volk Israël uit Egypte. Na het
aanbrengen van het bloed van een Lam op de deurposten van hun huizen, leidt God
Zijn volk uit de slavernij. En Hij gaat hen voor, op de weg naar het land dat overvloeit
van melk en honing.  
En toch vindt het volk het steeds weer zo moeilijk om werkelijk te leven in het
vertrouwen dat God elke keer weer zal voorzien in alles wat ze nodig hebben om in
Zijn vrijheid te leven.  Maar hoe zit dat bij ons? 

MAANDAG 

GODS BELOFTE -  IK ZAL JE UITLEIDEN

Schrijf je gedachten bij deze vraag op.

SCHRIFTLEZING

Exodus 12:
21 Toen riep Mozes de oudsten van Israël bij elkaar. ‘Elke familie moet een lam of een
bokje kiezen,’ zei hij, ‘en dat moet worden geslacht als pesachoffer. 22 Laat ieder daarna
een bosje majoraan nemen, dat in de schaal met bloed dopen en het bloed aan de
bovendorpel en aan de beide deurposten strijken. Ga dan tot de morgen de deur niet uit,
23 want de HEER zal door Egypte heen gaan om het te straffen. Maar ziet Hij bij een deur
bloed aan de bovendorpel en aan de posten, dan zal Hij die deur voorbijgaan, Hij zal de
doodsengel geen toestemming geven om uw huizen binnen te gaan en u te treffen. 

40 Vierhonderddertig jaar hadden de Israëlieten in Egypte gewoond; 41 na precies
vierhonderddertig jaar – geen dag eerder of later – trok het volk van de HEER, in groepen
geordend, uit Egypte weg. 42 Die nacht waakte de HEER om hen uit Egypte weg te leiden.

Exodus 13:
21 De HEER ging voor hen uit om hun de weg te wijzen, overdag in een wolkkolom, ’s
nachts in een lichtende vuurzuil. Zo konden ze dag en nacht verder trekken. 

Exodus 14:
5 Toen aan de farao, de koning van Egypte, bericht werd dat het volk gevlucht was,
kregen hij en zijn hovelingen spijt. ‘Hoe konden we Israël zomaar laten vertrekken!’
zeiden ze. ‘Nu zijn we onze slaven kwijt.’ 6 De farao liet zijn strijdwagen inspannen en
verzamelde zijn krijgsvolk. 

DAGTEKST

1 Petrus 1: 18 – 19 
U weet immers dat u niet met zoiets vergankelijks als zilver of goud bent vrijgekocht uit
het zinloze leven dat u van uw voorouders had geërfd, maar met het kostbare bloed van
Christus, als dat van een lam zonder smet of gebrek.    

Wat betekent het voor jou dat het bloed van Jezus nodig was om jou vrij te kopen uit
de slavernij van de zonde?
   



9b Toen de Israëlieten de farao zagen naderen, met al zijn paarden, wagens en ruiters en
al zijn voetvolk, werden ze doodsbang en riepen ze de HEER luidkeels om hulp. 11 Ze
zeiden tegen Mozes: ‘Waren er soms in Egypte geen graven, dat u ons hebt meegenomen
om in de woestijn te sterven? Hoe kon u ons dit aandoen! Waarom hebt u ons uit Egypte
weggehaald? 

13 Maar Mozes antwoordde het volk: ‘Wees niet bang, wacht rustig af. Dan zult u zien
hoe de HEER vandaag voor u de overwinning behaalt. De Egyptenaren die u daar nu ziet,
zult u hierna nooit meer terugzien. 14 De HEER zal voor u strijden, u hoeft zelf niets te
doen.’

21 Toen hield Mozes zijn arm boven de zee, en de HEER liet de zee terugwijken door
gedurende de hele nacht een krachtige oostenwind te laten waaien. Hij veranderde de
zee in droog land. Het water spleet, 22 en zo konden de Israëlieten dwars door de zee
gaan, over droog land; rechts en links van hen rees het water op als een muur. 23 De
Egyptenaren achtervolgden hen, alle paarden en wagens van de farao en al zijn ruiters
gingen achter hen aan de zee in. 24 Maar in de morgenwake keek de HEER vanuit de
vuurzuil en de wolkkolom neer op het Egyptische leger en zaaide paniek onder hen. 25
Hij liet de wielen van de wagens vastlopen, zodat de Egyptenaren met moeite
vooruitkwamen. ‘Laten we vluchten!’ riepen ze. ‘De HEER steunt de Israëlieten, Hij strijdt
tegen ons!’

26 De HEER zei tegen Mozes: ‘Strek je arm uit boven de zee; dan stroomt het water terug,
over de Egyptenaren en over al hun wagens en ruiters.’ 27 Mozes gehoorzaamde, en toen
de dageraad aanbrak, stroomde de zee terug naar haar gewone plaats. De Egyptenaren
vluchtten het water tegemoet, de HEER dreef hen regelrecht de golven in. 28 Het
terugstromende water overspoelde het hele leger van de farao, al zijn wagens en ruiters,
die achter de Israëlieten aan de zee in gereden waren; niet een van hen bleef in leven. 29
Maar de Israëlieten waren dwars door de zee gegaan, over droog land, terwijl rechts en
links van hen het water als een muur omhoogrees.
30 Zo redde de HEER de Israëlieten die dag uit de handen van de Egyptenaren. Toen ze de
Egyptenaren dood langs de zee zagen liggen 31en het tot hen doordrong hoe krachtig de
HEER tegen Egypte was opgetreden, kregen ze ontzag voor de HEER en stelden ze hun
vertrouwen in Hem en in zijn dienaar Mozes.

MAANDAG 

Deze vragen kan je zowel individueel als in groepsverband beantwoorden. 
VERDIEPINGSVRAGEN 

Als Jezus werkelijk jouw prijs heeft betaald met Zijn bloed, wat zegt dat dan over
jouw waarde in Gods ogen?
Wat zegt het over het hart van God dat Hij vóór het volk Israël uitging door de
wolk- en vuurkolom? Ervaar jij in je leven dat God vooropgaat?
Leef jij als een vrijgekochte volgeling van Jezus, of slaat bij jou, net als bij het volk
Israël, nog wel eens de twijfel toe: of je werkelijk kan vertrouwen dat Hij ook deze
keer weer voor je uit gaat, of Hij zal voorzien in wat je nodig hebt en je veilig naar
de overkant brengt? Zijn er momenten dat je weer het slavenjuk van Egypte op je
schouders neemt? Weet je waarom je hieraan twijfelt? Verlang je hierin meer te
vertrouwen op de God die jou naar het Beloofde land wil leiden?



MAANDAG 

Neem de tijd om je antwoord op de laatste
vraag met God te bespreken. 
Vraag Hem tot je te spreken over wat Hij
daarin voor jou verlangt. 
Word stil en schrijf op wat er in je gedachten
komt.                                               

GEBED
Lieve Vader,

Dank u wel dat U mij heeft vrijgekocht met het dierbaar bloed van onze Heer Jezus.
Dank u wel dat U de banden van de dood heeft verbroken en dat ik niet langer vast
zit in de slavernij van de zonde.
U heeft mijn schuld betaald. En ik ben vrij!
Maar Heer, ik belijd dat ik zo vaak nog weer terugga naar mijn oude leven, mijn
slavenjuk weer op me neem.
Dat ik toch weer probeer de genade zelf te verdienen.
Het toch weer moeilijk vindt U werkelijk te vertrouwen.
Leer mij dat uw genade genoeg is. Dat ik werkelijk vrij ben door het offer van Jezus.
Dat ik mag leven in die vrijheid.
Dank U voor Uw onuitsprekelijke liefde voor mij.

Amen

LIED

Luister als afsluiting van dit stiltemoment naar het lied Thank you Jesus 
for the blood  van Charity Gale
KLIK HIER

https://open.spotify.com/track/60sFQOzyCYMNkVs0CPBnxy?si=oUNNsrpYQUqO5eyR3fU1SA
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