
GOEDE VRIJDAG
voor kids



Beste ouders/verzorgers,

Iedere zondag bieden wij de kinderen in de kinderdienst een gevarieerd
programma van bijbelse verhalen aan. We nemen hen dan mee in hoe je met hart,
hoofd en handen Jezus mag volgen. Omdat er alleen op zondag kinderdienst is,
springen we nu in de paastijd vaak over van Palmpasen naar de opstanding. Maar
voor Jezus’ opstanding was, ook zijn sterven nodig. Met deze hand-out nemen we
jullie mee om thuis samen te ontdekken en beleven wat voor moois Jezus voor ons
heeft gedaan.

De hand-out bestaat uit de volgende onderdelen:
Gesprek met jonge kinderen (t/m groep 3)
Gesprek met oudere kinderen (vanaf groep 4)
Samen avondmaal vieren
Samen bidden, hulp vragen & danken
Bijbeltijgers

We hopen hiermee mooie gesprekken met je kind(eren) te ondersteunen. Bij de
onderdelen staan suggesties voor het luisteren/zingen van liedjes en is extra
verdieping (Bijbeltijgers) mogelijk.

Tip 1: Kies onderdelen uit die bij je gezin passen
Tip 2: Wees dankbaar voor wat wel lukt 😊
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O, leuk het is weer Pasen… 
Lekker lente met springende lammetjes
in de wei!

Hmm..ja…Pasen is altijd in de lente en
dan worden er lammetjes geboren,
toch?

Maar horen lammetjes eigenlijk bij Pasen?

Nou… wij vieren Pasen omdat Jezus is
opgestaan en dat was tijdens het joodse
feest dat Pesach heet. En dat heeft weer
alles te maken met lammetjes. Ken je het

verhaal uit de bijbel dat de baas van
Egypte, de farao, het volk van God niet wil
laten gaan? [laat ruimte om de kind(eren)

te laten vertellen wat ze al weten, kijk
plaatjes in de kinderbijbel] God is eerlijk en
de farao niet. Farao was heel slecht voor het

volk van God. God straft wat niet goed is,
maar de mensen van wie Hij houdt wil Hij

beschermen.

Gesprek voor jonge kinderen
Sleuteltekst: Johannes 1:36b “Zie, het Lam van God!”

Benodigdheden: 
kwast

kinderbijbel met plaatjes

            Ik ben veilig bij God

            Het Lam beschermt tegen straf (Jezus)

            Samen bidden, hulp vragen & danken / avondmaal vieren

Doel:
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Waar zijn de lammetjes dan in dit
verhaal?

Maar heeft dat oude verhaal dan iets te
maken met dat wij nu Pasen vieren?  

God strafte farao en het Egyptische volk
omdat hij eerlijk is. En de mensen die bij

Hem wilde horen, beschermde Hij. Zij
moesten een lammetje slachten en het

bloed aan de deurposten smeren. [met de
kwast voor doen] Door het bloed van een

onschuldig lammetje werden de mensen
gered. 

Ja… eigenlijk best wel veel! Toen Johannes
de doper honderden jaren later Jezus zag,
zei hij: “Zie, het Lam van God!”. Johannes

maakt de link tussen het onschuldige
lammetje en Jezus. Jezus was ook

onschuldig en ook Zijn bloed heeft gevloeid
toen hij dood ging. En zoals het bloed van

een lammetje de mensen van God
beschermde in Egypte, zo beschermt Jezus’

bloed de mensen die bij God willen horen.
Jezus bloed beschermt tegen de straf die

wij eigenlijk verdienen.
Oké, ik mag mij dus veilig bij God
voelen omdat ik weet dat het Lam
(Jezus) mij beschermt tegen straf? Ja!

En moet je dan ook nog iets doen?
Uhh… ja… nee… tjaa… je móét niets doen,

Jezus heeft alles al voor jou gedaan. Als je
Jezus aanneemt is alles al klaar!... En dan

mág je wel allemaal dingen doen. De bijbel
staat vol met dingen waarmee we God blij

kunnen maken. Bijvoorbeeld tijdens het
Paasfeest geeft Jezus zijn volgelingen (dus

ook ons) de opdracht om het avondmaal te
vieren. (Marcus 14: 12-26) En dat je God

mag bidden, hulp vragen en danken. 
(1 Timoteüs 2:1-6)

Je kunt nu doorgaan met
onderdeel:

Samen avondmaal vieren
en/of

Samen bidden, hulp vragen &
danken



Gesprek voor oudere kinderen
Sleuteltekst: Johannes 1:36b “Zie, het Lam van God!”

            Ik neem Jezus’ offer/cadeau aan

            Jezus heeft overwonnen door als kwetsbaar lam te sterven

            Samen bidden, hulp vragen & danken / avondmaal vieren

Doel:

O, leuk het is weer Pasen… 
Lekker lente met springende lammetjes
in de wei!

Hmm..ja…Pasen is altijd in de lente en
dan worden er lammetjes geboren,
toch?

Maar horen lammetjes eigenlijk bij Pasen?

Nou… wij vieren Pasen omdat Jezus is
opgestaan en dat was tijdens het joodse

feest dat  Pesach heet. En dat heeft weer
alles te maken met lammetjes. Ken je het

verhaal uit de bijbel dat de baas van
Egypte, de farao, het volk van God niet wil
laten gaan? [laat ruimte om de kind(eren)

te laten vertellen wat ze al weten, kijk
plaatjes in de kinderbijbel] God is eerlijk

en de farao niet. Farao was heel slecht voor
het volk van God. God straft wat niet goed

is, maar de mensen van wie Hij houdt wil Hij
beschermen.

Waar zijn de lammetjes dan in dit
verhaal?
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God strafte farao en het Egyptische volk
omdat hij eerlijk is. En de mensen die bij

Hem wilde horen, beschermde Hij. Zij
moesten een lammetje slachten en het

bloed aan de deurposten smeren. [met de
kwast voor doen] Door het bloed van een
onschuldig lammetje werden de mensen

gered. 

Ja… eigenlijk best wel veel! Toen Johannes
de doper honderden jaren later Jezus zag,
zei hij: “Zie, het Lam van God!”. Johannes

maakt de link tussen het onschuldige
lammetje en Jezus. Jezus was ook

onschuldig en ook Zijn bloed heeft gevloeid
toen hij dood ging. En zoals het bloed van

een lammetje de mensen van God
beschermde in Egypte, zo beschermt Jezus’

bloed de mensen die bij God willen horen.
Jezus bloed beschermt tegen de straf die

wij eigenlijk verdienen

Maar heeft dat oude verhaal dan iets te
maken met dat wij nu Pasen vieren? 

Oké, ik mag mij dus veilig bij God
voelen omdat ik weet dat het Lam
(Jezus) mij beschermt tegen straf?  Ja! Jezus heeft de overwinning behaald

door kwetsbaarheid. Hij liet zich als een
zwak lammetje dood maken. Hij heeft hier

zelf voor gekozen. En moet je dan ook nog iets doen?

Uhh… ja… nee… tjaa… je móét niets doen,
Jezus heeft alles al voor jou gedaan. Als je

Jezus aanneemt is alles al klaar!... En dan
mág je wel allemaal dingen doen. De bijbel
staat vol met  dingen waarmee we God blij

kunnen maken. Bijvoorbeeld tijdens het
Paasfeest geeft Jezus zijn volgelingen (dus

ook ons) de opdracht om het avondmaal te
vieren. (Marcus 14: 12-26) En dat je God
mag bidden, hulp vragen en danken. (1

Timoteüs 2:1-6)

Of je kunt nu doorgaan met
onderdeel:

Samen avondmaal vieren
en/of

Samen bidden, hulp vragen &
danken

Je kunt nu gaan voor extra
verdieping met het onderdeel

Bijbeltijgers.



We lezen uit Marcus 14 de viering 
van de paasmaaltijd: 
“Het was de eerste dag van het Joodse Pesachfeest. Op die dag slachten Joden
een lam voor de paasmaaltijd… De leerlingen maakten de paasmaaltijd klaar. ’s
Avonds kwamen ook Jezus en de andere leerlingen.”

Benodigdheden:
Brood & druivensap (of

matze & limonade)

“Tijdens het eten nam Jezus een brood. Hij dankte God.
 [Neem eventueel ruimte voor een persoonlijk dankgebed] 
Hij brak het brood in stukken en deelde het uit. [Breek het
 brood/de matze en deel het uit] Hij zei: ‘Kijk, dit is mijn lichaam.’ 

Daarna nam hij een beker wijn. [pakken] Hij dankte God en liet de beker
rondgaan. [uitdelen] Iedereen dronk eruit. En Jezus zei: ‘Dit is mijn bloed. Als ik
gedood word, zal mijn bloed vloeien. Maar daardoor zullen veel mensen gered
worden. Dat heeft God beloofd.’

Jezus zei ook: ‘Luister goed naar mijn woorden: Vanaf nu zal ik geen wijn meer
drinken. Ik zal pas weer wijn drinken in Gods nieuwe wereld.’

Toen zongen Jezus en zijn leerlingen een lied om God te danken. Daarna gingen
ze op weg naar de Olijfberg.”

Samen avondmaal vieren

Luisteren/zingen
Make Some Noise Kids – Laatste Avondmaal

Luisteren/zingen
Sela – Via Dolorosa
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Samen bidden, hulp vragen & danken
Paulus schrijft aan Timotëus hoe we God blij mogen maken. Lees je mee?
En zullen we daarna ook zelf oefenen? 

Bid voor alle mensen (1 Timoteüs 2)
“Timoteüs, jij moet bidden voor alle mensen. Dat is het belangrijkste dat
ik van je vraag. Vraag God om hulpvoor iedereen, en dank God voor alles
en iedereen. Bid ook voor koningen en machthebbers, zodat we in vrede
kunnen leven. Dan kunnen we God eren en krijgen we respect van andere
mensen.”

God vindt het belangrijk dat we voor alle mensen bidden. Hij is onze
redder. Hij wil dat alle mensen gered worden en dat iedereen de waarheid
leert kennen. Dit is de waarheid: Er is maar één God. En de enige die
mensen bij God kan brengen, is de mens Jezus Christus. Hij gaf zijn leven
om alle mensen te redden. Dat nieuws wordt nu verteld, op het moment
dat God bepaald heeft.”

Maak samen een lijstje met punten die jullie bij God willen brengen en
bid vervolgens samen 

Bidden Hulp vragen Danken



Luisteren/zingen
Sela – Gebed om zegen

Tips: 
Zorg voor een mix van dichtbij (persoonlijk) en ver weg (algemeen). 
Als je je eigen kwetsbaarheid laat zien, kan dat tot meer diepgang
leiden
Vooraf kun je als ouder(s) bidden dat Gods Geest jullie wil leiden in
het gebed
Bid voor je kind en laat je kind voor jou bidden
Je zou kunnen eindigen door elkaar te zegenen
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Bijbeltijgers ‘voor als je je even wilt vastbijten’ 
Vergelijk de volgende bijbelteksten met elkaar:
 
Johannes 1:29 en Johannes 1:36
- Twee keer, maar toch anders. Welke nadrukken legt Johannes?
- Waarom zou deze herhaling in de bijbel staan? Als jij iets herhaalt,
waarom doe je dat?
 
Jesaja 53:1-9 en Handelingen 8:32–39
- De man ging over tot actie en werd blij en gelukkig. Wat zou je doen of
hoe zou jij willen laten zien dat je bij Jezus hoort?
 
Tip: 

Je kunt ook verschillende vertaling naast elkaar onderzoeken
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